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Lista potencjalnych pytan pomocna w przygotowaniu sie do pierwszej konsultacji

w terapii uzaleznienia od alkoholu.

Mam nadzieje, ze niniejszy lista pytan pozwoli Ci zastanowic sie nad terapia, ktora planujesz
rozpoczac, rozwazy¢ pewne aspekty zycia oraz ich zwiazek z piciem alkoholu. Terapia
uzaleznienia od alkoholu umozliwi Ci rozmowy z kims kto nie bedzie Ci mowit jak masz
postepowad, ale Cie zrozumie i pomoze Ci znalez¢ wtasny sposob radzenia sobie z tym, zeby nie

pi¢ alkoholu oraz wprowadzi¢ niezbedne zmiany w zyciu.

Jesli zdecydujesz sie odpowiedziec sobie pisemnie na ponizsze pytania zabierz prosze notatki na

pierwsza konsultacje.

Pamietaj prosze, ze wszystko o czym powiesz wybranej przez Ciebie terapeutce czy

terapeucie traktowane jest jako_poufne.

1. Powiedz mi cos o sobie? Ile masz lat? Czym sie zajmujesz zawodowo? Czy Twoj zawod taczy sie
jakos$ z Twoim wyksztatceniem? Czy nie? Gdzie pracujesz?
2. Opisz prosze tak doktadnie jak tylko mozesz, co sie takiego wydarzyto w Twoim zyciu,
ze zdecydowatas/zdecydowates sie zgtosi¢ do terapii uzaleznienia alkoholu?
3. Czy masz wokot siebie ludzi, z ktorymi mozesz swobodnie rozmawiac¢ o swoim problemie?
| w ogole o wszystkim? Ilu ich jest? Kto to jest?
4. Nad jaka zmiang w pierwszej kolejnosci chciatabys/chciatbys popracowac?
5. Czy podejmowatas/ podejmowates juz proby leczenia w formie terapii uzaleznienia
od alkoholu? Kiedy i gdzie? W jakiej formie? Czy utrzymywatas/utrzymywates po tym procesie/
procesach abstynencje? Jak dtugo? Czy potrafisz okresli¢ przyczyne powrotu do picia alkoholu?
6. Czy leczytas/leczytes sie psychiatrycznie? A moze aktualnie sie leczysz? Z jakiego powodu?
Czy przyjmujesz leki? Od kiedy? Jakiego rodzaju i w jakiej dawce?
7. 0d kiedy masz poczucie, ze Twoje picie alkoholu stanowi problem w Twoim zyciu?
8. Czy masz poczucie, ze jeste$ uzalezniona/uzalezniony od alkoholu? Co o tym $wiadczy
w Twoim zachowaniu, mysleniu, dziataniu?
9. Jaka jest historia Twojego picia? Ile miatas/miates lat jak po raz pierwszy napitas/napites sie

alkoholu? Czy pamietasz moment kiedy pierwszy raz upitas sie/upites sie?
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10.Czy uzywatas/uzywates kiedykolwiek innych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol?
Jakie to byty substancje? Kiedy ostatnio?

11.Kiedy ostatnio przed konsultacja pitas/pites alkohol?

12.0pisz swdj obecny, ogdélny stan zdrowia. Czy wykonywatas/wykonywates ostatnio
jakiekolwiek badania lekarskie? Analityczne? Czy omawiatas/omawiates wyniki z lekarzem?

13.Czy kiedykolwiek jakikolwiek lekarz mowit Ci wprost, ze powinnas/powinienes odstawic
alkohol ze wzgledu na stan zdrowia?

14.Czy w przesztosci ciezko chorowatas/chorowates? Bytas/bytes w szpitalu? Miatas/miates
wypadek, urazy gtowy?

15.Czy kiedykolwiek w zyciu maitas/miates mysli rezygnacyjne lub samobdjcze? Czy
podejmowatas/podejmowates proby samobojcze? Jezeli tak przypomnij sobie okolicznosci
i doktadny przebieg tych zdarzen.

16.Jak Twoje picie wptywa na Twoje zycie? Na prace? Na zdrowie? Na relacje z bliskimi
i waznymi dla Ciebie osobami?

17.Jakie aspekty Twojego zycia sprawiajg Ci trudnosé?

18.Jakie aspekty Twojego zycia dostarczaja Ci przyjemnosci albo satysfakcji?

19. Opowiedz cos$ o swojej rodzinie pierwotnej. Ile lat ma Twdj ojciec? Czy pracuje? Czy juz nie
pracuje? Od kiedy? W jakim zawodzie pracuje/pracowat? Czy choruje na cos$ przewlekle?
Czy naduzywat alkoholu? Czy zmagat sie z innymi uzaleznieniami (narkotyki, hazard, zakupy,
zadtuzenie sie, seks)? Jezeli Twoj ojciec nie zyje to ile miatas/miates wtedy lat kiedy zmart?

20.0powiedz to samo o swojej matce.

21.Czy masz rodzenstwo? Wymien je w kolejnosci urodzen? Jakie masz relacje ze swoim
rodzenstwem?

22.Jaka jest Twoja obecna sytuacja zyciowa? Czy jeste$ osoba samotna zamezna/zonata,
rozwiedziona, wdowa lub wdowcem? Czy zyjesz sama/sam czy z partnerem/partnerka? Jezeli
zyjesz z partnerem/partnerka to od jak dawna? A od jak dawna sie znacie? Jak sie poznaliscie?
Czym partner/partnerka zajmuje sie zawodowo?

23. Czy jestes rodzicem? Jezeli tak to powiedz ile masz dzieci? W jakim sa wieku? Opowiedz cos
o relacjach z dzieckiem/dziecmi?

24. Czym sie obecnie zajmujesz zawodowo? Jakie masz plany i perspektywy zawodowe?
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